Utfodring, vatska
och traning

For Halleforsare

David och Tina Stenholm, Aktiv Hund Alno




Fore jakten:
Foder o Vatska
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w’ Lat hunden ga pa samma bra
N foder, aret om.

o Borja vatska hunden, med mera
e vatten i varje maltid dagarna
! fore jakten

Kvallen innan: Ge hunden
= vanlig portion, med vatten och
vatskeersattning.
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Pa morgonen (ca 2 tim fore
jakt): Ge ett lattsmalt, energirikt
mal (energi pate).

Viktigast med VATSKA, géarna
med vatskeersattning.




Under jakten

Ge vatten blandat med vatskeersattning
regelbundet, aven om hunden inte visar torst.
Manga hundar dricker inte sjalvmant nar de ar
fokuserade pa jakt. Ta hjdlp av vattenflaska
och vattna hunden direkt i mungipan varje
gang den kommer in till dig (trdna pa det)

Ge energirikt snacks varje gang du far
mojlighet



Efter jakten

Inom 30 minuter efter avslutad
jakt:

Ge vatten med vatskeersattning |
for att paskynda aterhamtning. ' "N P
(Blanda i tex kottfars/pate, for - -

att fa hunden att dricka) i

Vatska ar viktigare an mat efter
jakt - vanta garna med maten
tills hunden vilat ca 2 timmar.

Kvallsmal: Fodra med extra
vatten.




Traning aret om
for

alleforsare:

Kondition
Styrka
SEIERE
Rorlighet
Koordination

Se mojligheterna, inte
problemen!




Kondition:

* Cykel: Sele/lina, bade i galopp
och trav

* Lopning/promenader:
Sele/lina/balte

* Kickbike: Selel/lina

» Simning: SUP, bat, vid land.
Flytvast och sele.

« Vattentrask: Inne eller ute.
» Lopband

« Skidor

+ Kickspark




Styrkepass
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Koordination
Balans
Rorelse

» Passa pa att ova pa allt, da ni ar
pa promenad och inomhus.

« Cavaletti over stege/stockar

* Pall/stubbe/sten: Balans, sitta,
ligga, sta, over, under,
framben/bakben upp

- Bildack: Sta pa/ga i
« Slalom runt trad/pinnar

+ Lyfta en och en tass, se
balansen

* Obanat i tex blabarsris, hogt
gras eller djup sno

« Balans pa kuddar (sma muskler)




Friskvard

« Massage
 Laser

* Vibrationsplatta




Tips Infor jakten:

* Varm upp hunden innan slapp, ga en svang.

+ Torka av en ev. fuktig hund, innan den
laggs i bilen.

 Tacke ar inte fel fore/efter, fast den ar
palsad.

* Vila den i lugn o ro efter jakt.

 Tempa hunden, om den ser lag ut (Veta vad
grund tempen ar)

« Lat inte hundarna, traffa andra hundar fore
jakten.




Hemmagjord vatskeersattning
for jakthundar

VATTEN

*Ingredienser:
1 liter kokt, avsvalnat vatten ' 'LL D'N ""ND

1 tesked salt
1 matsked druvsocker eller honung

1/2 tesked bikarbonat (valfritt)

*GOr sa har:
Blanda allt noggrant tills det ar helt upplost.

Lat svalna till rumstemperatur.
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